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ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Мероприятие 
Дата 

проведения  
Место проведения  

Ответственные  за 

проведение 

 Легкоатлетический кросс  Сентябрь  Школьный стадион 
 Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

 Первенство прогимназии по 

мини-футболу 
  Сентябрь  Спортивная площадка 

 Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

 Первенство прогимназии по 

шашкам 
 Октябрь  Игровая комната 

 Воспитатели ГПД, совет 

ШСК 

 Акция «Будь здоров»  Октябрь  Кабинеты прогимназии  Кл. руководители 

 Первенство прогимназии по 

шахматам 
 Ноябрь  Игровая комната 

 Воспитатели ГПД, совет 

ШСК 

Настольный теннис Ноябрь Спортивный зал 
Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

 «Юный силач» выполнение 

нормативных требований 
 Декабрь  Спортивный зал  Учитель физкультуры, 



ГТО совет ШСК 

Открытие зимнего лыжного 

сезона 
 Декабрь Лыжная база города 

Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

Праздник «Здоровая лыжня» Январь Лыжная база города 
Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

Соревнования на приз 

директора «А, ну-ка 

мальчики» 

Февраль Спортивный зал 

Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД,  

совет ШСК 

Спортивная эстафета 

педагогов и учащихся 

«Здоровая нация – это МЫ!» 

Февраль Спортивный зал 

Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД,  

совет ШСК 

Акция «Верить. Жить. 

Творить» 
Март  Кабинеты прогимназии  Кл. руководители 

Закрытие зимнего сезона Март Лыжная база города 
Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

Спортивный праздник 

«Мама, папа, я-спортивная 

семья 

Апрель Спортивный зал 
Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

Всемирный День здоровья. 

«Уроки с чемпионами» 
Апрель 

Спортивная площадка 

прогимназии 

Учитель физкультуры,  

кл. руководители 

Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 
Май Школьный стадион 

Учитель физкультуры,  

кл. руководители, 

 совет ШСК 

«Быстрее, выше, дальше», 

выполнение нормативных 

требований ГТО 

Май Спортивный зал 
Учитель физкультуры, 

совет ШСК 

Малый «Сабантуй-2023» Май 
Спортивная площадка 

прогимназии 

Учитель физкультуры, 

кл.руководители 

 

 


